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ADAPTACIA DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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JAK RODZICE MOGA POMOC DZIECKU
W TRUDNYM DLA NIEGO PROCESIE ADAPTACJI?

POZNAJ PRZEDSZKOLE. Odwiedzaj z dzieckiem przedszkole by umozliwi¢ mu zobaczenie nowego miejsca i nawig-
zanie relacji z nauczycielami i innymi dzieémi podczas swobodnej zabawy.

SCISLE WSPOLPRACUJ Z NAUCZYCIELAMI | DYREKTOREM PRZEDSZKOLA. Relacje oparte na wzajemnym zau-
faniu przyniosg oczekiwane rezultaty. Pytaj nauczyciela!

POZYTYWNIE NASTAW DZIECKO DO PRZEDSZKOLA. W domu opowiadaj o przedszkolu, ze bedzie mogto bawi¢ sie
z kolegami, rysowa¢, budowac itp. Przedstaw realny obraz przedszkola.

PRZYZWYCZAJAJ DZIECKO DO PRZEDSZKOLA STOPNIOWO. Jezeli dziecko do tej pory nie przebywato z innymi
dorostymi, pozostawiaj je na kilka godzin u dziadkdw lub znajomych, aby przedszkole nie kojarzyto mu si¢ z pierwszym
rozstaniem. Stopniowo dopasowuj rytm dnia dziecka w domu, do rozktadu dnia w przedszkolu.

POZWALAJ DZIECKU NA SAMODZIELNOSC. Nie wyreczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rak i zebéw,
a takze w korzystania z toalety. Chwal wysitek.

KROTKIE POZEGNANIA W PRZEDSZKOLU. Nie wprowadzaj atmosfery poépiechu, czule ale stanowczo pozegnaj sie
z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wiasnych lekdw.

ZABIERZ Z DOMU ULUBIONA ZABAWKE, PRZYTULANKE, PODUSZKE, KOCYK LUB CHUSTECZKE, ktora po-
moze mu przetrwac ten trudny czas.

DOTRZYMUJ SLOWA - DAJE ONO DZIECIOM POCZUCIE BEZPIECZENSTWA. W poczatkowym okresie dobrze jest
odbiera¢ dziecko wczeéniej. Nie méw dziecku, ze zostanie zabrane wcze$niej, kiedy to jest niemozliwe, poniewaz bedzie
nieszczesliwe.

NIE WYPYTUJ: Jak byto w przedszkolu? Czy ptakates? Co zjadte$? Spytaj: Czym sie bawite$? Jak ma na imie twéj ko-
lega? Jesli dziecko bedzie opowiadato co dziato sie w przedszkolu, koncentruj sie na jego samopoczuciu, relacjach z ko-

legami i podejmowanych zabawach.

10) ZREDUKUJ DO MINIMUM INNE STRESY, nowe sytuacje nie zwigzane z przedszkolem.

PROCES ADAPTACJI MOZE TRWAC OD KILKUNASTU DNI DO KILKU MIESIECY. DAJ DZIECKU TYLE CZASU, ILE
BEDZIE POTRZEBOWALO, ABY PRZYSTOSOWAC SIE DO NOWYCH WARUNKOW.

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM ADAPTACYJNYM JEST SPRAWA INDYWIDUALNA | U KAZDEGO MALUCHA MOZE
PRZEBIEGAC INACZE..

UNIEZALEZNIENIE SIE OD NAJBLIZSZYCH | NAWIAZANIE POZYTYWNYCH RELACJI W NOWYM, PRZEDSZKOLNYM
SRODOWISKU SA OSIAGNIECIEM ROZWOJOWYM DZIECKA, NA KTORE WARTO POCZEKAC.



